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SOmos?

Quem



amamentar

Ola!

Nds somos a Vale Amamentar e acreditamos que
investir em amamentacao vale a pena.

Toda mae merece ter uma amamentacao prazerosa,
sem dor, com orientacao e apoio, garantindo o
desenvolvimento adequado do bebé e respeitando as
necessidades e desejos das maes e familias.

Estudamos muito sobre esse assunto,
buscando sempre informacodes
atualizadas e novas técnicas
comprovadas nos estudos
cientificos mais recentes.
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Muito prazer!

Sou enfermeira, especialista em
enfermagem obstétrica, mestre e
doutora em enfermagem (USP) e
Consultora Internacional em
Amamentacao IBCLC*.

Trabalhei por 30 anos como docente da
Unicamp, na Faculdade de Enfermagem
nas disciplinas referentes a saude da
mulher e do recém-nascido.

Sou enfermeira, formada pela Unicamp,
e alané foi minha professora na
faculdade. J&d como estudante fiz
Iniciacao Cientifica com foco de
pesquisa em Aleitamento Materno.

Fiz pés-graduacao em Aleitamento
Materno e atuo na UTI Neonatal do
Centro de Atencao Integral a Saude da
Mulher - CAISM/Unicamp.

(*) IBCLC é a sigla de Certificagdo Internacional de Consultora em Lactagao (Internacional Board Certified
Lactation Consultant), que é dada pelo Conselho Internacional e indica a qualificacao da profissional na
assisténcia a amamentacdo. S&o 150 Consultoras IBCLC no Brasil e, para receber essa certificacéo é
preciso comprovar mais de 400 horas de atendimento clinico e de treinamento; atualizagdo constante
em pesquisas cientificas e passar no exame internacional (refeito a cada 5 anos).



Por qué
precisamos
falar sobre

Amamentacao?




Dentre os temores e duvidas que as mulheres
mais expressam ou pensam em relacdo a
amamentacao estd: serei capaz de alimentar
0 meu bebé?

Essa inseguranca normalmente surge de
ideias que sao pré-concebidas a partir de
frases que ouvimos ao longo da nossa vida e,
especialmente, quando estamos gravidas. Sao
frases que comecam de diferentes formas:

e Na minha familia ninguém amamenta, e
por isso...

e Eu tomo remédio forte, e porisso...

e Eu tenho silicone, e porisso...

e Eu fiz cirurgia de reducao da mama, e por
iSsoO...

e O meu peito é pequeno OU eu nao tenho
bico, e porisso..

E a conclusao de cada uma delas é sempre a

mesma: “...e por issO eu nao consegui
amamentar.”
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Quem nunca ouviu ou pensou em pelo menos
uma delas? Essas e outras frases desse tipo,
ditas por outras mulheres acabam povoando
0s pensamentos das gestantes e minando sua
confianca.

Junto com isso também tem os medos que
sao reforcados pelas experiéncias negativas
de outras mulheres, e certamente o maior de
todos é: tenho medo da dor para amamentar!

Apbés o parto outras incertezas vao sendo
agregadas a essas. Toda mae, em algum
momento, é assombrada com a ideia de que
nao tem leite suficiente para sustentar o
bebé e que “por sua culpa” ele esta passando
fome. Esse fantasma, que comecou |38 na
gestacdo, se torna muito “real” para a mulher
quando ela comeca a achar:

e que quase nao saiu leite na ordenha (ou
nao saiu nada mesmo);
e que o0 bebé “parece” nao estar satisfeito;
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e que o bebé sé se acalma no peito ou chora
muito;

e que 0o bebé mama muitas vezes, nao da
tempo do peito encher;

e que o peito estda murcho e isso é sinal que
ela nao tem leite.

E a conclusdao que essa mae (cansada,
insegura, emotiva) chega, é uma sé: nao
tenho leite e meu filho esta passando fome.

Muitas vezes essas situacdes nem sao reais,
sao comparacdes com alguns padrdes ou
palpites que a mulher ouviu na gravidez ou de
pessoas proximas. Estes pitacos acabam
tomando proporcbdes de “fatos verdadeiros”
para essa mulher quando ela ja estd com o
seu bebé nos bracos, que é totalmente
dependente da mae - fonte do alimento
perfeito - em uma situacao critica de cansaco
e apreensdo. E nesse momento que o
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estabelecimento e manutencao da
amamentacao pode ser comprometido,
principalmente porqué essas duvidas que
comecaram |a na gestacao nao foram
devidamente esclarecidas ou resolvidas.

E importante que vocé saiba que a grande
maioria das mulheres é capaz de produzir leite
suficiente:

e Para amamentar pelo tempo que quiser;

e Exclusivamente até o 62 més;

e Mesmo sendo gémeos;

e Mesmo se o bebé for prematuro;

e Mesmo se mae e bebé forem separados;

e Mesmo se a mae tiver cirurgia nas mamas;
e Mesmo depois de voltar ao trabalho.

Nem tudo que se ouve é verdade e nao é por
que sua mae, amiga ou madrinha teve uma
experiéncia ruim que a sua também vai ser.
Por isso a gente nao sé recomenda mas
defende a importancia de se preparar para o
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pos-parto e para a amamentacao. Na hora da
correria e da necessidade, é a informacdo que
vai te dar seguranca para vocé tomar as
melhores decisdes.

Come o leite ¢ pr@(fwgld@?

Durante a gestagde, a gfﬁndufa, mamaria se repura pura
preduzir teite aumentande sew wolume por acde de
hiorménies.

Cerca, de 48h a 7 2h apés o parte, a mulher |arercef)e que
0s seies fu:anb muaws laresa(f@s, quentes e inchades,
s}gnifinand@ o inicie da preducde de leite propriamente dita.
A medida que © bebé mama efetummgntg e com fr‘equénm'a,, o
corpe da mae comeca a se adaptar & demanda de bebé,
fund,@namf@ COMO WM fc'lf)ru:u nae UYLI’(J’@PU(L o tamanhe ew
f@r‘mut@ de peite. A gfﬁmfufu mamaria nde ¢ felm para
estocar o leite, mas m*@(fwg cerca, de 80% da demanda de
bebé durante a lm‘é[zﬂ"ub mamada, pm‘tir da seygurufxb
semana apes o purte.
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Por qué
parece/dizem
que é tao dificil
Amamentar?




Embora amamentar seja natural, diferente
dos demais mamiferos, nés somos
atravessados pela cultura, politica, religiao,
midias, conselhos, palpites. Ao longo da nossa
histéria como sociedade, muitas coisas
contribuiram para que pouco a pouco a gente
fosse “desaprendendo” a amamentar e a isso
chamamos de Cultura do Desmame.

A Cultura do Desmame é tudo aquilo que esta
no nosso dia a dia e, sem a gente nem
perceber, interfere negativamente no
sucesso da amamentacao e, sem pensar, a
gente repete, repete, repete até que fica
parecendo verdade.

No ambito familiar, essa cultura estd nas

crencas equivocadas baseadas em
experiéncias pessoais ruins que sao repetidas
de mae para filha, entre amigas ou
conhecidas, e que acabam se tornando
“verdade”, como as que falamos no capitulo
anterior.
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Mas também, e principalmente, essa cultura
estd presente na propaganda intencional e
atrativa de objetos, acessérios e alimentos
para bebés. O argumento principal da enorme
maioria delas é que o produto em questao,
seja ele qual for, é "igual ou melhor" do que o
que a mulher oferece ao amamentar. Nao
precisa pensar muito para perceber que nada
é igual ou melhor do que o que é natural (a
natureza é sabial). A verdade é que a grande
maioria desses argumentos desestimulam e
prejudicam a amamentacao, porém geram
lucros inimaginaveis as industrias.

Talvez esteja passando pela sua cabeca
agora: “nao é bem assim”. Mas lembra que a
gente falou que a Cultura do Desmame esta
presente sem a gente nem mesmo perceber?

Ent3o, olhe a seguir 3 exemplos reais que,
com certeza, pelo menos um deles vocé ja viu
e nao percebeu que desestimula a
amamentacao:
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1) Imagindrio coletivo: ao pensar em bebé, a
primeira imagem que vem ja inclui chupeta ou
mamadeira, de tdo "normalizada" estd
pratica.

Bebés nao deveriam
ser representados por
algo que prejudica a

amamentacgao.

Participantes do BBB22 carregam
chupeta e mamadeira representando
o "Castigo do Bebé" (imagem internet)

2) Propaganda de bicos artificiais
(mamadeiras ou chupetas) dizendo que
“imitam” o peito da mae e permitem uma
"pega correta”.

Mamadeira é mamadeira,
nunca vai ser peito.

1
3
ALk MAMADE MADEIR A
TERNG 3
Vale Amamentar -
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3) Propagandas em revistas, televisdo, etc:
veja a propaganda de 1917 de leite condensado
como "o unico substituto para a sua falta de

leite" SENHORA .

Nao se -
leite. K, u"’t:ﬂ'Jﬂ €O & sua faliy go

substj M substj .
% o qual dml-a,:h::a' unico

Umico
toda a

Além da ideia absurda de dar
leite condensado para o bebé,
a propaganda ainda
menospreza a mulher como
sendo incapaz de produzir
leite.

A cultura do desmame esta presente muitas
vezes até na assisténcia que a mulher recebe
no pré-natal, parto e pds-parto, incluindo
equipe de enfermagem, pediatras e obstetras
que afirmam apoiar o aleitamento materno,
mas que muitas vezes estao impregnados
pelas proprias crencas e pelo marketing
agressivo das industrias que fabricam leite
em po (férmulas para bebés).
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Com a familia, amigos, midia e profissionais
bombardeando a gestante com informacdes
negativas, da para entender por que
chegamos nessa situacao e tantas mulheres
se sentem com medo, inseguras ou
desmotivadas.
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Me disseram,
serd verdade?




Para comecar a mudar esse quadro, a gente
selecionou 10 afirmacdes mais repetidas
sobre a amamentacdo que vocé ja ouviu (ou
vai ouvir em algum momento), e vai
esclarecer ponto a ponto se é verdade ou nao.

Nao é bem assim; pelos motivos que ja
comentamos antes (cultura do desmame),
pela falta de exemplos (ou pelo excesso de
experiéncias ruins), as mulheres hoje
precisam aprender a amamentar. E os bebés
precisam aprender a mamar: sugar &
instintivo para eles, mas sugar é uma coisa,
mamar é outra. Muitas vezes o fato do bebé
sugar pode parecer que esta se alimentando e
na verdade nao esta.

A primeira ideia que povoa o pensamento dos
pais e as pessoas que estao no entorno é a
ideia de que o bebé chora porque esta com
fome ou célica. Com fome porque o meu leite
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nao sustenta e com cdlica porque esta
mexendo as perninhas, soltando pum!!l Mas
bebés nao nascem falando! Quando ele tem
sono, calor, frio, cansaco, medo, estiver
assustado, incomodado, com a fralda suja....
como é que ele vai expressar tudo isso?
Chorando, claro! Entao, o bebé chora por
muitos motivos, nao sé por fome. Identificar
cada um deles e entender do que o bebé
precisa € um dos diversos assuntos que a
gente aprofunda no curso Vale Amamentar:
preparando-se para a amamentacao e o pds-
parto.

Até pouquissimo tempo atrds, o uso de
chupetas e mamadeiras era muito difundido
como essencial para os bebés (a cultura do
desmame, de novo) e hoje sabemos que é uma
das maiores causas do desmame precoce, e é
muito, muito, muito provavel que isso tenha
ocorrido com as mulheres da sua familia.
Certamente elas se guiaram pelas
informacdées que tinham na ocasiao, nao
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tiveram acesso a informacbes confidveis
sobre a amamentacdo como vocé esta tendo.
Vocé pode mudar essa histérial

Isso é conversa de quem quer vender.
Primeiro por que NENHUM bico artificial
consegue imitar formato, textura, sabor,
cheiro, consisténcia do peito da mulher;
segundo por que amamentar é mais do que
somente alimentar. Quem quer vender nega
0s riscos dessa escolha “inofensiva” e o
comprometimento vai além do desmame
precoce, afeta também o desenvolvimento da
face e da fala, por exemplo. Mas o mais
importante é que, em uma amamentacao bem
assistida, orientada e estabelecida
dificiilmente o bebé requer a chupeta ou
mamadeira. Se houver necessidade de
complemento, existem outras formas de
oferecer que Iimpactam bem menos a
amamentacao.
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O leite materno é o melhor alimento para
todos os bebés, mais ainda para um bebé
prematuro. Com  estratégias precoces,
especializadas e adequadas, é possivel o bebé
prematuro alcancar o aleitamento materno
exclusivo e se beneficiar de todos os
nutrientes do leite humano. Mesmo se o bebé
for muito prematuro para sugar direto no
peito, ele nao somente pode, como deverad
receber o leite ordenhado da mae até ter
tamanho suficiente para sugar no peito.

Essa é uma afirmacao que tanto o google,
como amigas e até mesmo profissionais
repetem, mas que nao é verdadeira na maioria
das vezes.

E verdade que algumas cirurgias podem
impactar negativamente a amamentacao,
mas s6 é possivel saber isso APOS o parto e
APOS descartar todos os outros desafios que
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a maioria das mulheres enfrentam na
amamentacdao, e que sao 0S mMesmos com ou
sem cirurgia nas mamas.

Essa crenca é partilhada até mesmo entre
alguns profissionais, mas nao é verdade.
Gracas as pesquisas realizadas por estudiosos
da amamentacao, sabemos que a mulher
devidamente orientada pode produzir leite
suficiente para o bebé por meio de estimulos
adequados. No caso de gémeos, haverda um
estimulo dobrado e a glandula mamaria
entende que precisa proliferar células
secretoras de leite materno para suprir os

dois bebés!
[Leia o box: Como o leite é produzido].

Amamentar NAO DEVE DOER nem nas
primeiras sugadas. A dor é um sinal de que
alguma coisa precisa ser ajustada ou
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corrigida, e existem muitas varidaveis que
podem causar isso. A mais comum é a pega
incorreta e a gente fala bastante sobre isso
NO NOSSO curso. Mas é muito importante vocé
guardar o seguinte: nao espere a dor passar
sozinha ou vocé se acostumar com ela!
Ninguém precisa passar dor para amamentar,
pois se estiver tudo certo amamentar nao doi.

Nao é verdade que um susto faz o leite secar
definitivamente.

A gente precisa lembrar sempre (como
explicamos no box “Como o leite é produzido”)
que nosso peito é fabrica, e a producao de
leite é estimulada quando o bebé suga. Entao,
mesmo que naquele momento vocé tenha a
sensacao que o leite secou, ele vai ser
produzido quando o bebé for amamentado.

Embora muito popular, ainda nao existe
evidéncia que a canjica ou cerveja preta
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realmente aumentem a producao de leite. Por
outro lado, bebidas alcdolicas sao
comprovadamente contra indicado durante a
amamentacao. A canjica, se vocé gosta, pode
ser consumida pois nao ha contraindicacao.
Lembre sempre que a mama é uma "fabrica”,
o0 que vai fazer aumentar o leite é o estimulo
efetivo pelas mamadas e ordenhas. Como dito
no capitulo 2, mesmo que vocé esteja certa
que seu leite diminuiu (ou que nunca teve
leite suficiente), isso pode ndo ser verdade.
Nao deixe essa ideia assombrar vocé. Nos
procure para tirar a duvida e, caso de fato
seja baixa producao de leite, podemos ajudar
vocé com estratégias personalizadas, nunca é
tarde demais!
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Por qué
Amamentar?




Porque é o melhor para o seu filho. Mas nao é
so isso.

As pesquisas nao deixam duvidas que os
beneficios do aleitamento materno englobam
fatores nutricionais, ambientais,
socioecondmicos, psicoldgicos e genéticos.
Em outras palavras, é bom para o bebé, para a
mulher, para a familia e para a sociedade.

Esses beneficios se estendem a longo prazo,
desde a infancia até a vida adulta, e quanto
mais tempo durar a amamentacdo, maior e
mais prolongados serao os impactos positivos
do aleitamento materno. Nao é incrivel
pensar que algo que vocé faz pelo seu filho
nos primeiros meses (ou anos) de vida
impacta positivamente a saude dele até
quando ele for adulto?

As questdes nutricionais sao os beneficios
mais ébvios: o leite materno é considerado o
padrao ouro na nutricdao infantil, é rico nos
nutrientes que o bebé precisa e tem
excelente digestibilidade; é a melhor
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Por qué
Amamentar?

estratégia para reducao da mortalidade em
menores de 5 anos.

Alguns outros beneficios que o aleitamento
materno traz:

BENEFICIO’, DO

ALEITAMI NTI Vale
MATE RN\'\ amamentar

Aula extra complementar

Trechos da aula extra Beneficios do Aleitamento Materno

PARA A CRIANCA:

Reduz o risco de leucemia, obesidade, asma,
alergias, infec¢cbes, doencas cardiovasculares,
diabetes mellitus 1 e 2, internacao por
doencas respiratdrias e gastrointestinais,
etc.
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Favorece o vinculo, melhora a funcao
cognitiva durante a infancia e adolescéncia,
promove o) desenvolvimento orofacial
completo e melhor aceitagao futura de
alimentos.

PARA A MAE:

Menor risco de hemorragia e anemia pés-
parto, perde mais rapido o peso que ganhou
durante a gravidez, menor chance de
desenvolver diabetes, osteoporose, cancer de
mama, de ovario e outras doencas

Saber que o leite materno é tao potente e
traz tantos beneficios pode ser aquela ideia a
se agarrar quando os desafios aparecerem e
vocé precisar de boas razdes para continuar.
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Sera que estou
pronta para

Amamentar?




A chegada do bebé é uma fase cheia de
alegria, mas também de mistérios, desafios e
novidades, modificando totalmente a
dindmica familiar. E muito comum as familias
se prepararem com enxoval, um quarto
especial para o beb&, mas nao se preparam de
fato para o pés-parto.

Esse periodo, o puerpério, pode ser bastante
desafiador fisicamente e emocionalmente. A
amamentacao, em especial, apresenta
desafios particulares e qualquer dificuldade
pode - e provavelmente vai - impactar muito
no sucesso do aleitamento materno.

A principal arma que vocé precisa para
encarar esse periodo desafiador é a
informacdo atualizada e de qualidade. O que
oferecemos neste ebook é o comeco, os
primeiros passos, para Vocé comecar a se
preparar para amamentar, mas ndao pare por
aqui. Estude, leia, busque profissionais que
apoiem a amamentacao para estarem ao seu
lado, envolva as pessoas que estao ao seu
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redor. No nosso instagram compartilhamos
muita informacao importante e indicacao de
livros; e no nosso curso para gestantes
reunimos toda a informacao que vocé precisa
para se preparar para esse periodo, para
saber quando pedir ajuda, qual profissional
procurar se for necessdario. Ter essas
informacdes pode ser a diferenca entre vocé
conseguir oferecer o melhor para o seu bebé
ou nao.

Mas vocé precisa saber que alcancar a
amamentacao plena é um processo e pode
levar mais ou menos tempo, dependendo de
cada situacdo. E sempre importante, ao
primeiro sinal de que as coisas nao vao bem,
vocé pedir ajuda profissional, fazer uma
Consultoria de Amamentacao e ajustar o que
for necessario. Existem inumeras estratégias
e técnicas para resolver cada situacao, seja
dor, seja baixo ganho de peso, ou até mesmo
se ja tiver introduzido férmula (por qualquer
motivo) e vocé queira retomar ou alcancar a
amamentacao exclusiva.
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Quais profissionais
cuidam da

Amamentacao?




Apés o parto, a mulher tem o
acompanhamento do obstetra e o bebé tem o
acompanhamento do pediatra; mas
normalmente nenhum deles é especialista em
amamentacdao. A amamentacao diz respeito
ao bindbmio [mae+bebé] e tem caracteristicas
muito especificas.

A Consultora de Amamentacao ¢é a
profissional que se dedica a estudar, se
atualizar e orientar a mae e a familia sobre e
para a amamentacao. Varios profissionais
atuam nesse atendimento, como enfermeiras,
fonoaudidlogos, odontdlogos, psicdlogos, etc,
e ao procurar uma Consultora para te atender
é importante vocé checar o conhecimento e
experiéncia, a formacao e também se
identificar com ela.

Na Vale Amamentar somos enfermeiras e
toda a nossa formacao, desde a graduacao, é
focada no cuidado integral e ampliado a quem
estamos atendendo. Temos vasta experiéncia
em amamentacao, pOs-graduacao e
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certificacdo internacional na area, e sempre
discutimos os casos que atendemos, para que
vocé esteja recebendo atencao e cuidado de
duas profissionais, mesmo que de forma
indireta. Conosco vocé nao estara sozinha!

Para as gestantes, além desse ebook,
oferecemos o0 curso Vale Amamentar:
preparando-se para a amamentacao e o pés-
parto. O curso é online, sao cinco aulas, duas
gravadas e trés encontros ao vivo, e foi
pensado para que o casal faca junto. Nele
abordamos e ensinamos varios aspectos
praticos da amamentacdo (pega, posicao,
quando e quantas vezes amamentar), sobre o
pés-parto, sobre apetrechos diversos (o que
vale a pena e o que é cilada), sobre
organizacdo. E talvez o mais importante de
tudo: um dos encontros é aberto para que as
participantes convidem suas redes de apoio
(avés, madrinhas, irmaos, amigos), por que
nada vai ser mais importante do que ter
pessoas ao seu redor que estejam em sintonia
com O que vocé deseja para o seu bebé.
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E claro que cada consultora se organiza e faz
do seu jeito.

Aqui na Vale Amamentar, a gente faz o
atendimento tanto online quanto presencial
(Campinas/SP e regidao). Na consultoria,
vamos levantar informacdes relevantes sobre
a gestacao, parto e pés-parto, acompanhar
uma mamada para avaliacao e diagndéstico,
identificar as duvidas e dificuldades, e, a
partir disso, passamos orientacdes
especificas e elaboramos um plano
personalizado a ser aplicado pela mae e
familia. Além da consulta, como cortesia, o
nosso atendimento inclui um retorno online
para reavaliacdo ou novas orientacbes, e
acompanhamento por WhatsApp.

Em algumas situacbes especificas, o
acompanhamento da Consultora de
Amamentacdo é importante para que a
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amamentacao se estabeleca com sucesso, por
exigirem um planejamento, técnicas e acdes
diferenciadas.

E assim quando a gestante tem cirurgia de
mamas ou se € uma gestacao de gémeos.
Nesses casos, normalmente a familia ja pode
se preparar antes mesmo dos bebés
chegarem. N6s da Vale Amamentar ja
atendemos muitas familias que, com
dedicacao e planejamento, tiveram gémeos
que foram amamentados.

Outras condicdes especiais, que
normalmente sdao descobertas apdés o
nascimento - bebé prematuro, com sindrome
de down, fenda palatina, Iabio leporino, entre
outros - também precisam desse
atendimento especializado. Em todas essas
situagbes, com a avaliagdo caso a caso,
também é possivel alimentar o bebé com o
leite materno, mamando no peito.

A Consultora de Amamentacao também
orienta na volta ao trabalho e no desmame.
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Sabemos que é possivel a mae amamentar
sem dor, conseguir equilibrar os cuidados do
bebé com seu descanso e bem-estar, e o bebé
crescer e se desenvolver em aleitamento
materno exclusivo. As familias merecem
alcancar a tranquilidade e confianca
necessaria para aproveitar cada fase deste
momento tao especial em suas vidas. O nosso
propoésito é informar e orientar para que cada
familia faca suas escolhas, e dar o suporte
profissional necessario para que alcancem
seus objetivos, sejam eles quais forem.

Quer gan?ulr mais wm presenbe?

Siga @ gente ne instagram e nes conke la o que wecd
alm"emfeu sebre amamentacie neste ebook e quuﬂ diwida
wece ainda tem sebre mites e verdades da amamentacas. A
genbe ol te enalar © reswume cﬁgitaﬁ ems PDF do weebinar
"Comeo ter leite sufifiente e Amamentar"
semu nenfuum custe.
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